
⼤家� ! �⼀期�訊⼜和⼤家⾒⾯�暑假來
臨�天�⼗����讓⼈真是沒�意欲出�旅

⾏�因��我們�會在中⼼�辦�關健�活動

給⼤家�另����⾏暑期活動�讓⼩朋友可

在暑假期間休閒玩�⼀�����我們�⼀位

�同事加�明�⼤家庭�為本鄉村⺠服��

⼤家��我是�來的明�同事�海軍~
叫我�⽣都得�

喜���和⼤⾃��去不同�⽅�索~~
喜��影和�讀�了�不同⽂�~~
��各位街坊來找我�天�����~~

明愛龍躍頭社區發展計劃

家在龍躍頭
二零二三年第二季出版機構：

督印人：梅君偉
職員：陳國明、莊慧琪、嚴海軍、陳麗明
地址：新界粉嶺龍躍頭新屋村22C地下
電話：2669 0001 / 9782 9543 (WhatsApp)
傳真：2669 0327
電子郵箱：cdlyt@caritassws.org.hk

中心開放時間：
逢星期一、四、五： 下午一時半至六時
                                        晚上七時至九時半
逢星期二、三        ：  上午十時至一時
                                        下午二時至六時
逢星期六                 ： 上午十時至下午一時
 （星期日及公眾假期休息）

非賣品

編者的話

新同事介紹

明愛中心



公屋資訊
知多點

暑期活動系列

對��正在輪��屋的��⼈⼠

�容�1.�識輪��屋�序�掌握申�事項
           2.了����成�屋和���度
           3.交��屋的���訊
�點�本中⼼

收費�免費

負責�員�陳先⽣ / ���
報�⽅法���中⼼報�

⽇期�2023年8⽉11⽇(五)
�間�晚上8�⾄9�

齊來手搓Pizza樂

傳統風味小食~糖不甩

�容�⾃由�意���製作個⼈�格pizza
⽇期�2023年8⽉16⽇(星期三)       
�間�下午3�30�⾄5�
對��5⾄12歲⼩朋友     
收費�$ 20 / 每位⼩朋友

�容�製作�不甩�可�個⼈喜�加��

⽇期�2023年8⽉23⽇(星期三)
�間�下午3�30⾄5�
對��5⾄12歲⼩朋友�其家⻑
收費�$ 20 / 每位⼩朋友

活動�點�本中⼼ 
負責�員�陳⽣ / ���    

�註�

報�⽅法�參加者可����或來到中⼼報��先到先得���話報��參加者須
在⼀星期�繳交費⽤��確實�額����本中⼼並不�受 Whatsapp 留位報��
收費形式�須來到中⼼繳付現⾦�

名額有限，滿額即止！



就業資源服務
⽇期

3/8

10/8

17/8

24/8

31/8

7/9

14/9

21/9

28/9

課餘英文功輔班

�動�源服�1.

⽇ 期��星期四

� 間�下午4�15�⾄5�45�

� 容�設搵⼯招���讓街坊�看��的

            �位���
 *�點��⾒右表*

   2. �位��欄

 �果對現在的⼯作環境�到不理想�或考

�想轉��的⼯作���來到本中⼼�中

⼼設��位��展����出上⽔���

�⼤埔��的�位��；或�主提供的�

位����各位街坊欲了�詳��可��

���絡�

�點

覲�村/覲�圍/�圍

布格仔

��圍/��村

⼩坑村/⼩坑�村

�謙堂

��村

�圍/祠堂村

東�圍

⿊�仔

�年��

⽇期��星期三(�眾假期除�)
�間�下午4�15�⾄5�45�
對��居住��頭K3⾄⼩三的學⽣

⾼年��

⽇期��星期五(�眾假期除�)
�間�下午4�30�⾄5�30�
對��居住��頭⼩四⾄⼩六的學⽣

�點�本中⼼

費⽤��免

�容�功課輔���語會話��⼒訓練

負責�員�陳⽣ / ���

期�⽬�

⼩朋友⽅⾯� 1. 提昇學�興� 2. ��學�  3. 不怕⾯對挫敗 4. 培�獨⽴��的責��
家⻑⽅⾯ ：1. ���⼦�的上堂表現��助�識和理�⾃⼰⼦�的⾏為；並從每個家
⻑的獨�性出發�整理合�⽽切�的��⼦�⽅法�

名額有限，滿額即止！



衞⽣署⻑者健��展�隊健�推�活動

認識消化不良

暑�的天�來臨了�活動��⼭��專家��⼠來�享�個��的

�健��⽣的⼼得���⼀�改���免疫的�療和湯⽔�

健康養生分享樂

主題�暑����湯⽔�⽣�健

⽇期�2023年7⽉27⽇(星期四)

�間�下午2�30�⾄4�30�

收費�免費

對��居��頭的村⺠並對⼭��

           �興��關注健�的��⼈⼠

�點�本中⼼

負責同事����

活動由衞⽣署⻑者健��展�隊的�⼠來�⼤家�享�關健�的�

訊��容提�����對����的影響�⻑者常⾒��不�的原

因��理⽅法和⼀�危險病��幫助⻑者提⾼對病患的�覺�

⽇期�2023年8⽉8⽇(星期⼆)

�間�上午10�30�⾄11�30�

收費�免費

對��居於��頭⻑者���者或關注健�的��⼈⼠

�點�本中⼼

負責同事����

鳴��

通訊內所有免費活動的名額有限，先到先得，額滿即止！所有活動須
致電中心報名確實留位，中心電話26690001，歡迎致電中心報名。

 


