
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心開放時間： 

星期 一 二 三 四 五 
每月第 2及 4個

星期六 

逢星期日、公

眾假期及每月

第 1、3、5個

星期六 

休息 

上午 10:00 至 下午 1:00 開放 休息 開放 開放 

下午 02:00 至 下午 5:30 開放 
休息 

晚上 07:00 至 晚上 9:30 休息 開放 休息 

 

編者的話 

近期天氣忽冷忽熱，日夜溫差大，不少人因此身體

不適。大家小心入夜著涼，著多件衫，保重身體。 

同時，有不少街坊反映村內有蛇出沒，雖然很快便

到蛇冬眠的日子，但大家亦要提高警覺，提防被蛇

襲擊。 

另外，轉眼間又到年尾，希望大家可以過一個開心

又溫暖的聖誕節。同時，可以好好迎接新一年。 
 

 

 

新同工介紹 

大家好！我係新來報到的社工阿容，好開心

可以嚟到呢度服務咁多位街坊。歡迎大家多

啲嚟搵我傾計，俾我認識大家更多。同時，

亦請大家多多指教！ 

容梓芙姑娘 

長洲西灣/信義/圓桌街坊明愛服務通訊 
 

明愛長洲西灣社區發展計劃 編印 （督印人：梅君偉） 

中心地址：長洲西灣贊端路自助美經援村 91 號 2 字樓 

中心電話：2981 1081 
電子郵箱： cdcc@car itassws.org.hk  

  中心職員：容梓芙．張敏婷．梁頌詩  

編印日期： 2023 年 10-12 月  印刷數量： 600 份  

 



社區資訊 
 

長者醫療券獎賞先導計劃 

政府已推出為期三年的「長者醫療券獎賞先導計劃」，由今年 11月 13日

起推行至 2026年 12月 31日。長者每年只需在同一年度內累計使用 1,000

元或以上的醫療券，便可透過醫健通系統自動獲發 1次 500元獎賞至其醫

療券戶口，所得獎賞的使用期限為翌年 12月 31日。逾期後，該年度獎賞

則會失效，新一年的累積金額會重新計算。如符合上述條件，長者於該年

度將可獲得合共 2,500元的醫療券。 

 
在職家庭津貼 

由 2024年 4月起，在職家庭津貼計劃下的住戶及兒童

津貼金額將會劃一增加 15%。 

 

 

活動推介(1) 

離島文化尋覓：長洲水上人的生活智慧與文化體驗工作坊 

地點：長洲公共圖書館推廣活動活動室 

日期：2023 年 12 月 16 日 

時間：下午 2：30 - 下午 4：30 

開始留座日期：2023 年 12 月 2 日 

查詢及留座電話：29815455 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 活動推介(2) 有興趣參與請聯絡中心職員 

 
西灣環保小組 愛心組 

利用區內天然材料製作環保產品 一同「愛錫自己的心」，以運動為本 

回饋社區 舒緩痛症、互相分享及減壓 

對象：婦女 對象：照顧者、婦女 

時間：逢星期一上午 11時正 時間：逢星期二晚上８時正 

地點：西灣呂君博福利中心 地點：西灣呂君博福利中心 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圓桌拉筋小組 西灣拉筋小組 

舒緩痛症，交流心得及資訊 舒緩痛症，交流心得及資訊 

支援居家安老 支援居家安老 

對象：圓桌村年長人士 對象：西灣村年長人士 

時間：逢星期二下午 2時 30分 時間：逢星期四下午 3時 30分 

地點：圓桌一村福利中心 地點：西灣呂君博福利中心 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

冬至/聖誕活動預告 

   

 

日期：2023年 12月 19日 (星期二)  

地點：圓桌一村福利中心 

對象：圓桌一村街坊 

時間：下午 2:30 - 下午 4:30 

活動內容：集體遊戲、抽獎、小食分享 

 

 

日期：2023年 12月 20日 (星期三) 

地點：圓桌二村空地 

對象：圓桌二、三村街坊 

時間：下午 5:30 - 下午 7:30 

活動內容：集體遊戲、抽獎、燒烤大會 

 

 

日期：2023年 12月 21日 (星期四) 

地點：西灣呂君博福利中心 

對象：西灣一、二、三村街坊 

時間：下午 2:00 - 下午 4:00 

活動內容：集體遊戲、抽獎、一家一菜大食會 

 

 

日期：2023年 12月 28日 (星期四) 

地點：梁志信義村福利中心 

對象：信義村街坊 

時間：下午 5:30 - 下午 7:30 

活動內容：集體遊戲、抽獎、火鍋 
 

 



精彩活動回顧 
中秋節慶祝活動 

適逢中秋佳節，我哋分別於西灣村舉辦一家一餸迎

中秋活動以及於圓桌村與街坊一同玩遊戲，猜燈謎

慶祝佳節。  

 

 

 

 

 

 

信義村防蚊行動 

鑑於近月多雨，蚊患嚴重，街坊透過學習製

作蚊怕水，自用和派發給村內的街坊，希望

幫助大家減少受蚊患的困擾。當天街坊更親

自下廚，分享美食。 

 

 

 

榮華慈善基金血壓計送贈計劃 

感謝榮華慈善基金送贈血壓計予村

內有需要的街坊。當天一班義工親

自帶來血壓計並即場教街坊使用方

法及注意事項。 

 

 

 

 

圓桌二、三村清理大行動 

颱風及黑雨過後，囤積大量垃圾

及樹葉，村內環境深受影響，幸

得一班街坊同心合力清理村內垃

圾，令村內環境回復正常。 

 

 

2023 明愛賣物會 

本年明愛賣物會已於 11月 19日順利完

成，當天西灣環保小組成員義賣自家製的

環保產品，成功籌得可觀善款。 

同時多謝各位街坊當日到場支持😊😊 
 



SQS 服務質素知多啲  

  

 

為提供優質服務，我們因應社會福利署發表的

服務質素標準，從而製定中心推行的服務質素

標準(SQS)，有部分 SQS 文件內容已張貼在中

心報告板，分別是 SQS 1、3、4、9、10 及 11， 

詳情可到報告板參閱。 

 

 

服務資訊  

 

本服務單位可供服務使用者借閱之服務位工作報告資料 

 季度工作統計數字 

 年度工作統計數字 

 年度工作報告 

 機構每年經核數師核實後之財政報告 

 其他與「服務質素標準」有關之文件 

 機構年報 

  

  

 中心意見欄  
 

為保持服務質素，我們歡迎各街坊就我們的服務提供任何意見。大家亦可以親自向

我們的同工說出意見，或填妥下列意見收集表並投放於辦公室外意見收集箱內，

你們的個人資料會絕對保密。多謝各位的支持！ 

 ........................................  

 ........................................  

 ........................................  

 ........................................  

意
見
箱 


