
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心開放時間： 

星期 一 二 三 四 五 
每月第 2及 4個

星期六 

逢星期日、公

眾假期及每月

第 1、3、5個

星期六 

休息 

上午 10:00 至 下午 1:00 開放 休息 開放 開放 

下午 02:00 至 下午 5:30 開放 
休息 

晚上 07:00 至 晚上 9:30 休息 開放 休息 

 

編者的話 
剛踏入 2024年，龍年第一份出版的通訊，先與街坊拜年，祝大家新年快樂!身體健康! 

行運一條龍!未來一年，明愛繼續與每一位同行，帶大家發掘西灣村、圓桌村、信義村

共同的問題和需要。 
  

新春活動 2024 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長洲西灣/信義/圓桌街坊明愛服務通訊 
 

明愛長洲西灣社區發展計劃 編印 （督印人：梅君偉） 

中心地址：長洲西灣贊端路自助美經援村 91 號 2 字樓 

中心電話：2981 1081 
電子郵箱： cdcc@car itassws.org.hk  

  中心職員：容梓芙．張敏婷．梁頌詩  

編印日期： 2024 年 1-3 月  印刷數量： 600 份  

 

於農曆新年前夕，分別邀請街坊楊伯於

西灣村及圓桌村寫揮春，反應熱烈。 
 

信義村活動由街坊伯伯即席揮毫， 

以及由信義村婦女義工製作 

雪花酥送贈區內街坊，希望 

透過手作糖果，送上關心， 

祝大家吃過開開心心迎龍年。 



社區資訊 
 

1. 長者生活津貼和高齡津貼金額增加 

長者生活津貼於 2024 年 2 月 1 日，由＄4060 提升至＄4195，增加 3.3%。

高齡津貼亦由＄1570 增加至＄1620。 
 

長者生活津貼入息和資產限額亦有調整： 

 單身人士 夫婦 

長者生活津貼 每月入息 ＄10,710 ＄16,330 

總資產 ＄401,000 ＄608,000 
 

2. 4 月 22 日走塑 

政府即將在 4 月 22 日實施管制即棄膠餐具和其他塑膠產品條例的第一階段，

第二階段會在 2025 年實行。條例限制塑膠餐具和其他塑膠產品。 

以下整理了政府對使用不同塑膠用具的管制。 
 

塑膠餐具： 

即棄餐具 第一階段 第二階段 

⚫ 發泡膠餐具 

⚫ 飲管 

⚫ 攪拌棒 

⚫ 進食用具（叉、刀、匙） 

⚫ 碟 

⬧ 禁止售賣予消費者 

⬧ 禁止在餐飲處所向堂食和外賣顧客提供 

⚫ 杯 

⚫ 杯蓋 

⚫ 食物容器 

⚫ 食物容器蓋 

禁止在餐飲處所向堂食顧

客提供 

⬧ 禁止向顧客銷售 

⬧ 禁止在餐飲處所向堂

食和外賣顧客提供 

 

其他塑膠用品： 

即棄塑膠產品 第一階段 

⚫ 棉花棒 

⚫ 氣球棒 

⚫ 充氣打氣棒 

⚫ 螢光棒 

⚫ 派對帽 

⚫ 氧化式可分解塑膠產品 

⚫ 雨傘袋 

⚫ 食物膠籤 

⚫ 膠牙籤 

禁止銷售和免費供應 

⚫ 酒店和賓館免費供應即棄洗漱梳妝用品和在房間內免費

供應即棄膠樽裝水 

⚫ 宣傳用塑膠包裝紙巾 

⚫ 非醫療用透明即棄膠手套 

禁止免費供應 

⚫ 氧化式可分解塑膠產品 禁止製造 



 



連結居民，凝聚社區 
愛心送暖活動 

因一包街坊送贈的腰果，愛心組發起了愛心送暖活動，希望煲碗靚湯，關愛區內

長者。 

是次活動中，愛心組準備了 100多碗湯水，花上數小時預備食材及烹調， 

用心用愛煲湯，發放溫暖在西灣。 

 

 

 

 

當日街坊聚首一堂，於福利中心排排坐、飲靚湯。街坊一見面就閒話家常，互相

問候，熱鬧非常。 

更有街坊自薦做義工，將一碗碗愛心靚湯送到長者手上。 

 

 

 

 

 

 

冬至暨聖誕活動 

聖誕前夕，我們分別於西灣村、信義村、圓桌一

村及二、三村舉行一連 4場冬至活動。籍節慶，

讓街坊共聚交流，建立更緊密的鄰舍關係。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新春樂悠遊 2024 

新年前夕，與一眾街坊旅遊慶迎新春，我們是次參

觀三棟屋、屯門 T-PARK和享用校長燒肉的美食。 

當日大家玩得盡興，希望下次一齊再玩過！ 

 

 

 

 



 活動推介 有興趣參與請聯絡中心職員 

西灣環保小組 

 

利用區內天然山草製作環保產品 

回饋社區 

對象：婦女  

時間：逢星期一上午 11時正 

地點：西灣呂君博福利中心   
  

愛心組 

一同「愛鍚自己的心」 

以運動為本舒緩痛症、 

互相分享及減壓 

對象：照顧者、婦女 

時間：逢星期二晚上８時正 

地點：西灣呂君博福利中心 
 

圓桌拉筋小組 

舒緩痛症，交流心得及資訊 

支援居家安老 

對象：年長人士  

時間：逢星期二下午 2 時 30 分 

地點：圓桌一村福利中心 
  

西灣拉筋小組 

舒緩痛症，交流心得及資訊 

支援居家安老 

對象：年長人士 

時間：逢星期四下午 3 時 30 分 

地點：西灣呂君博福利中心 

 

長洲老人福利關注組 

互相分享支持，探討不同老人福利議題（如：醫療券和垃圾徵費） 

對象：年長人士 

時間：不定期 

地點：西灣呂君博福利中心 

 

 
 

 

各村村務 
近期不少街坊向我們反映村內不同問題，如：斜坡、

蛇鼠出沒、垃圾徵費等。歡迎與我們交流和分享， 

如有需要，可討論和組織後續行動。 



SQS 服務質素知多啲  

 

 

為提供優質服務，我們因應社會福利署發表的

服務質素標準，從而製定中心推行的服務質素

標準(SQS)，有部分 SQS 文件內容已張貼在中

心報告板，分別是 SQS 1、3、4、9、10 及 11， 

詳情可到報告板參閱。 

 

 

服務資訊 

 

本服務單位可供服務使用者借閱之服務位工作報告資料 

 季度工作統計數字 

 年度工作統計數字 

 年度工作報告 

 機構每年經核數師核實後之財政報告 

 其他與「服務質素標準」有關之文件 

 機構年報 

 

 

 

 中心意見欄  
為保持服務質素，我們歡迎各街坊就我們的服務提供任何意見。大家亦可以親自向

我們的同工說出意見，或填妥下列意見收集表並投放於辦公室外意見收集箱內，

你們的個人資料會絕對保密。多謝各位的支持！ 

 .................................  

 .................................  

 .................................  

意
見
箱 


