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舒安台﹑商業新村﹑清快塘新村﹑深井光屋

『社區裏最大的力量』
在8月份的一個炎熱夜晚，有戶街坊的電箱跳掣後無法重啟，所有電器都無法運作。儘管反覆
嘗試，問題仍未解決，晚上找師傅檢查也不易，費用更比平時高，戶主甚至打算等到第二天
再處理。幸運的是，戶主聯絡了明愛，我們找到了持有電工牌照的阿明來幫忙！當天他正好
沒有夜班，得知情況後立即帶齊工具，幾分鐘內就趕到現場。最終，阿明成功找出有問題的
電器並恢復了電力。街坊之間的互助無疑是社區最強大的力量！誠邀各位街坊分享你的技能
及專業，貢獻社區，成為義工的一份子！

2024年7-9月份明愛做左咩???

明愛漢⺠/深井/⻘⿓頭社區發展計劃
Caritas�Hon�Man/Sham�Tseng/Tsing�Tung�Tau�

Community�Development�Project

2024/25年度
第⼆期通訊
2024/25年度
第⼆期通訊

中⼼職員︰姚愷琪��蘇⼦朗��熊柏然��譚應仙

中⼼地址︰深井深康路40號��深井⻘年中⼼

聯絡電話︰2491�7078�/�6928�4416�(只限/whatsapp)

編印⽇期︰2024年10⽉���編印⽇期︰1200份���督印⼈︰⿈⼩慧

開放時間

上午10:00-1:00

下午2:00-6:00

晚上7:00-10:00

代表中⼼開放時間��������星期⽇及公眾假期暫停開放

⼀����⼆����三����四����五�����������六

上午10:00

⾄

下午2:00

中⼼服務範圍中⼼服務範圍中⼼服務範圍

漢⺠村﹑漢⺠上村﹑⻄約﹑南海背村荃灣

深井 深井新村﹑深井舊村﹑深井村﹑深井東村﹑深井⻄村﹑

舒安台﹑商業新村﹑清快塘新村﹑深井光屋

排棉⾓

圓墪村﹑⻘⿓頭村﹑⻘⿓頭新村﹑菜園村⻘⿓頭

排棉⾓上村﹑排棉⾓村

鄰舍互助。社區有愛鄰舍互助。社區有愛
深井新村居民小組
早前，深井新村不少居民參加了渠
務署的防治水浸工程，在門外興建
了擋水板。為了持續關注這項工
程，深井新村居民小組協助街坊進
行擋水板的「驗收」，測試其安裝
難度並提供使用建議
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連結居民。凝聚社區連結居民。凝聚社區
「鄰住飲。湯暖深」活動
原來「飲湯」活動已經舉辦了足足1年
喇，感謝義工們一直以來的付出呀﹗

不要以為只有長者喜歡飲老
火湯，年青媽媽及小朋友也
一樣飲得開心!

青龍頭慶中秋
9月份中秋慶祝活動，除了月餅及湯丸，我們還安排了遊戲、「摺天燈」工作坊、猜燈謎遊
戲及大抽獎，讓深井及青龍頭街坊聚首於青龍頭村公所同慶中秋。

雖然當日天氣不似預期，突然下大雨，不過街坊們都留在室內繼續遊戲，渡過了一個歡欣又
熱鬧的晚上；感謝青龍頭村公所借出場地﹗

想了解這班婦⼥義⼯的⼼聲，可以掃瞄此⼆維碼觀看短⽚﹗
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社區遊戲。齊齊參與。發展潛能。訓練社交社區遊戲。齊齊參與。發展潛能。訓練社交
我要落街玩@明愛/青龍頭
自2022年8月起，我們每月都會舉辦一次「我要落街玩」活動，期望小朋友可以透過遊戲去
認識新朋友、學習與人相處、提升解決問題的能力、發揮創造力，這些都不是在家或在校可
以學習到的。不過暑假實在太熱了，所以我們在中心天台和村公所外面大玩水戰！

感謝青龍頭歡樂組一班組員一早到來準備湯丸及協助猜燈謎活動，
原來大家也是第一次在社區參與義務工作呀﹗

『童你去玩−家⻑篇』﹗

感謝青龍頭村村公所和深井青年中心借出場地，
讓家長及小朋友也玩得盡興﹗

2024年11月至2025年2月「我要落街玩」的安排如下：

日期 地點 時間
2024年11月24日(星期日)

2024年12月28日(星期六)

2025年1月19日(星期日)

2025年2月22日(星期六)

青龍頭村公所

明愛中心

明愛中心

青龍頭村公所

上午11時

至下午1時

及

下午3時 至 5時

想了解更多我們的遊戲⼯作，
即掃瞄此⼆維碼觀看短⽚﹗

『童你去玩』
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愛護環境。惜物共享愛護環境。惜物共享
深井二手免「廢」家品市集
9月，每季一次的「二手免廢家品市集」又舉辦了！不同的街坊將自己已不再需要的家品，以
「地攤」形式分享予他人。活動過程中物品的流轉，也是街坊交流的時刻，而這些物品的價
值也得以延續呢！

放暑假咁開心，緊係一齊玩啦！我們在暑假定期與小朋友相聚，一同遊玩多款桌上遊戲，仲
一齊食雪糕呀！很多小朋友更第一次自己「𢳂」雪糕，非常興奮！

「暑」入明愛玩桌遊
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關懷長者健康。共建友善社區關懷長者健康。共建友善社區
長者小組
自從端午節深井「老友記運動組」於青龍頭帶領拉筋運動和分享後，青龍頭的幾位長者都組
成了『青龍頭歡樂組』喇！兩個小組除了定期相聚做運動之外，都會持續參與社區，希望鼓
勵更多區內的長者關注身心健康！

健康講座
本季我們繼續與荃灣地區康健中心合作，舉辦『肩痛有辦法』講座，請來物理治療師講解
肩痛成因及護理方法，街坊實試了多款運動，學習如何預防或舒緩肩痛

「免廢」循環站
除了實體地攤活動，中心也設立了長期的二手物配對平台「免廢循環站」，大家經過中心就
可以在門口看看有沒有合用的物品呢，相反如果你有二手物想分享都可以聯絡我們，合適的
我們就會張貼出來的！以下是部份曾經成功配對的物件﹕
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婦女MeTime鬆一鬆。識下朋友學吓嘢婦女MeTime鬆一鬆。識下朋友學吓嘢
作為家庭照顧者的婦女們難得放下家庭及子女，
放下責任、重拾童心，一同玩轉迪士尼呀﹗

防災教室
最近，我們開始與紅十字會社區備災服務合作，希望檢視和提升社區應對災害和緊急事故的
能力。我們合作舉辦了『長者防災教室』，分別在8月和9月進行了『急救班』和『防火
班』，協助區內長者認識基本急救知識，以及預防和應對火災的方法。
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為了確保服務質素，我們的中⼼⾮常依賴不同社區夥伴的⽀持，

⽽其中最重要的就是我們的街坊義⼯。過去⼀段時間以來，無論是在活動中協助、

分享個⼈才能，還是提供寶貴意⾒，街坊們都給予了我們莫⼤的⽀持和⼒量。

我們期待能繼續與社區內的街坊攜⼿同⾏。

如果您有興趣參與義⼯活動，或願意分享您的技能和興趣，歡迎您加⼊我們：

公益⾦「及時⾬基⾦」 恩澤膳�⾷物援助服務計劃

各類維修和⼯藝 與⼤⼈和⼩朋友⼀起玩遊戲 探訪社區/關⼼⻑者

各位街坊如對本中⼼有任何意⾒歡迎透過以下⽅法向我們提供�:

1.請將意⾒寫下，並投⼊本中⼼內之意⾒箱

2.於辦公時間內親臨或致電2491�7078與中⼼職員聯絡

**如想了解更詳細的⼯作報告(如：季度統計數字、年度⼯作報告、財政報告)，

各位街坊可向中⼼職員索取有關表格；中⼼主任會於兩星期內回覆是否接受有關申請。

服務內容 ⼈次
社區活動

社區⼩組

社區接觸

合�������計

2024年7月 - 2024年9月服務人次統計數字2024年7月 - 2024年9月服務人次統計數字

意⾒箱

組織社區支援網絡組織社區支援網絡

此外，我們不時收到來⾃不同公司的捐贈，包括麵⾷、罐頭、飲品和清潔⽤品，

這些物資會送給有需要的街坊，以減輕他們的經濟負擔。

同時，我們也協助申請在職家庭津貼、學⽣資助及公屋申請表。

在職家庭津貼

園藝種植 遊戲設計和帶領 烹飪

241

594

3138
3973

義
工
招
募

支
援
低
收
入
家
庭

摺紙、書法、繪畫
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(SQS 13) 標準十三
私人財產
(SQS 14) 標準十四
私隱和保密

SQS 14.1 保障個人私隱及尊嚴之政策
SQS 14.2 職員於個人接觸及進行互助小組時保障個人私隱及尊嚴指引
SQS 14.3 服務使用者資料守密政策
SQS 14.4 服務使用者資料守密程序
SQS 14.5 轉介工作行政指引
SQS 14.6 同工儲存服務使用者個人資料之工作指引
SQS 14.7 服務使用者檔案及個人資料處理工作指引
SQS 14.8 收集個人資料指引
SQS 14.9 使用便攜式儲存裝置之工作指引

(1) 針對人的嚴重暴力; 
(2) 爆炸、縱火或者投放毒害性、放射性、 傳染病病原體等物質;
(3) 破壞交通工具、交通設施、電力設備、燃氣設備 或者其他易燃易爆設備;
(4) 嚴重干擾、破壞水、電、燃氣、交通、通訊、 網絡等公共服務和管理的電子控制系統;
(5) 以其他危險方法嚴重危害公眾健康或者安全。

服務質素標準十三至標準十四
服務標準名稱

SQS 13.1 服務使用者之私人財產處理之政策及程序
目標

港區國安法於2020年6月30日正式實行，國安法包括四大罪行:分裂國家罪、顛覆國家政權
罪、恐怖活動罪、勾結外國或境外勢力危害國家安全罪。是次為大家介紹國安法的「恐怖活
動罪」
為脅迫中央人民政府、香港特別行政區政府或者國際組織或者威嚇公眾以圖實現政治主張，
組織、策劃、實施、參與實施或者威脅實施以下造成或者意圖造成嚴重社會危害的恐怖活動
之一的，即屬犯罪:

認識國安法之 恐怖活動罪

自從1994年開始，社會福利署規定各服務機構按照16項服務質素標準（Service Quality
Standard）制定相關工作指引及服務程序，我們亦一直按照相關標準運作及提供服務。
接以下，我們將會為大家介紹服務質素標準十三至標準十四，以及國安法之 恐怖活動罪

服務質標準(SQS)

各位街坊，我係阿漢(黃生)呀！想告訴大家，我要走了。31/10/2024係我
在明愛工作的最後一天。心情複雜，一方面期待着生活的新轉變，但同
時亦不捨得這個地方。無論是每個角落小巷、每件在村內一同經歷的
事、還有跟我在這裏相遇過的各位。16年了，太多片段和記憶，相信也
要時間慢慢沉澱下來。感激大家這麼多年來的照顧，今天我能在心中帶
着走的許多事情都是每天和大家接觸，一點點你們身上學會的。

雖然以後不會常常見到了，大家都要健康快樂地生活呢！也要繼續一齊關心這個社區呀！！
明愛的同事們仍然會在區內繼續工作，都要和他們繼續保持聯絡呀！

再見了喇。

同事離職感言
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